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1- çLrkouk 
;ksx Hkkjrh; n'kZu] Hkkjrh; laL—fr] Hkkjrh; ijaijk 
rFkk _f"k eqfu;ksa dh nsu gSA ftldk mYys[k mifu"knksa 
esa] iqjk.kksa esa] 'kkL=ksa esa] Jhen~Hkxorxhrk esa] vusdksa 
çkphu xzaFkks esa feyrk gSA blh Hkkjrh; nk'kZfud 
ijaijk esa iratfy ;ksxlw= ,d vR;ar egÙoiw.kZ xzaFk 
gS] ftlesa ekuo&fpÙk dh lajpuk] mldh o`fÙk;ksa rFkk 
muds fujks/k ds mik;ksa dk O;ofLFkr foospu feyrk 
gSA ;ksxlw= dk ewy mís'; ^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%* ds 
ek/;e ls ekufld fLFkjrk ,oa vkRecks/k dh çkfIr 
gSA ;gk¡ ^fpÙk* dks eu] cqf) ,oa vgadkj dks lef"V 
ds :i esa le>k;k x;k gS] ftldh o`fÙk;k¡ O;fä ds 
O;ogkj] vuqHkwfr vkSj Le`fr dks çHkkfor djrh gSaA

egf"kZ iratfy ;ksxlw= ds vuqlkj] fpÙk o`fÙk;ka ¼eu 
dh rjaxsa/fØ;k,a½ ikap çdkj dh gksrh gSa] tks fDy"V 
(nq[knk;h½ ;k vfDy"V (lq[knk;h/lk/kuk esa lgk;d½ 
gks ldrh gSaA 

	Û çek.k ;FkkFkZ Kku blds rhu lk/ku gSa: çR;{k 
¼vuqHko½] vuqeku ¼rdZ½] vkSj vkxe ('kkL=@
fo'okl½A

	Û foi;Z;  feF;k Kku ;k foijhr le>] tSls jLlh 
dks lkai le>ukA

	Û fodYi dkYifud fopkj tks 'kCnksa ij vk/kkfjr 
gks] ysfdu okLrfod u gksA

	Û fuæk og voLFkk ftlesa eu fdlh fo"k; dk 
Kku ugha j[krk] dsoy vKku ;k 'kwU;rk dk 
vuqHko jgrk gSA

	Û Le`fr vuqHko fd, x, fo"k;ksa dk iqu% Lej.k ;k 
;knksa dk vkukA 

eu dh ;g ikap rjg dh o`fÙk;k¡ çek.k] foi;Z;] 
fodYi] fuæk ,oa Le`frA eu bUgha ikapksa o`fÙk;ksa esa ls 
fdlh u fdlh esa my>k jgrk gSA

ledkyhu  euksfoKku  esa  fpÙk  ls  lacaf/kr  
vo/kkj.kkvksa dk v/;;u laKkukRed çfØ;kvksa& 
tSls /;ku] ,dkxzrk] Le`fr rFkk dk;Zdkjh fØ;kvksa 
ds varxZr fd;k tkrk gSA vk/kqfud 'kks/kksa esa ;g 
ik;k x;k gS fd /;ku&çf'k{k.k ,oa ekbaMQqyusl 
vH;kl ekufld Li"Vrk] HkkoukRed larqyu rFkk 
Le`fr&lao/kZu esa lgk;d gksrs gSaA ;g rF; ;ksxn'kZu 
esa of.kZr /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dh çfØ;kvksa ls 
lkE; j[krk gSA

orZeku le; esa ekufld ruko] /;kukHkko rFkk 
Le`fr&{kh.krk tSlh leL;k,¡ c<+ jgh gSaA ,sls ifjçs{; 

Copyright© 2026, IEASRJ. This open-access article is published under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License which permits 
Share (copy and redistribute the material in any medium or format) and Adapt (remix, transform, and build upon the material) under the Attribution-NonCommercial terms.

E-ISSN No : 2456-5040 | Volume : 11 | Special Issue | Aug 2026Yoga

Research Paper

iratfy ;ksxlw= ,oa ledkyhu euksfoKku ds vkyksd esa fpÙk] ,dkxzrk 
,oa Le`fr dk lS)kafrd fo'ys"k.k

fryd jke pkSgku1] MkW- ohuk j;ky2

How to Cite:
fryd jke pkSgku] 

M‚- ohuk j;ky (2026), 
iratfy ;ksxlw= ,oa 

ledkyhu euksfoKku ds 
vkyksd esa fpÙk] ,dkxzrk 
,oa Le`fr dk lS)kafrd 

fo'ys"k.k, International 
Educational Applied 

Scientific & Research 
Journal (IEASRJ),

Vol: 11, Special Issue,  
Aug, 42-46

1 fjlpZ Ld‚yj] ;ksx 
foHkkx] QksfuDl 

;wfuoflZVh] #M+dh
2 vflLVsaV çksQslj] 

;ksx foHkkx] QksfuDl 
;wfuoflZVh] #M+dh

ABSTRACT
çLrqr  'kks/k  i=  iratfy ;ksxlw= rFkk ledkyhu euksfoKku ds ifjçs{; esa fpÙk] ,dkxzrk ,oa Le`fr dh 
vo/kkj.kkvksa dk lS)kafrd fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA iratfy }kjk çfrikfnr ̂ fpÙk* dks eu] cqf) vkSj vgadkj 
dh la;qä dk;Zç.kkyh ds :i esa le>k;k x;k gS] tcfd vk/kqfud euksfoKku esa bls laKkukRed çfØ;kvksa 
ds varxZr v/;;u fd;k tkrk gSA ;ksxlw= esa of.kZr ^fpÙko`fÙk fujks/k* dh vo/kkj.kk dks ekufld fLFkjrk ,oa 
,dkxzrk ds fodkl ls tksM+k x;k gS] tks ledkyhu euksoSKkfud fl)karksa fo'ks"kr% /;ku,dkxzrk vkSj Le`fr 
ds fopkjksa ls rkyesy j[krh gSA

;g v/;;u fofHkUu lS)kafrd ,oa 'kks/k&vk/kkfjr lzksrksa dh rqyukRed leh{kk ij vk/kkfjr gSA fo'ys"k.k ls 
;g Li"V gksrk gS fd ;ksfxd lk/kuk,¡ tSls /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ekufld ,dkxzrk ,oa Le`fr&fodkl esa 
lgk;d fl) gks ldrh gSaA lkFk gh] vk/kqfud euksfoKku bu çfØ;kvksa dks raf=dk ra= ,o alaKkukRed dk;Z 
ftlesa /;ku dsafær djuk] ;kstuk cukuk] fu.kZ; ysuk] ;kn j[kuk] Hkk"kk dk ç;ksx vkSj lkekftd ladsrksa dks 
le>uk 'kkfey gSA

vr% ;g leh{kk çkphu ;ksxn'kZu vkSj ledkyhu euksfoKku ds e/; oSpkfjd lkeatL; dks Li"V djrh gS 
rFkk Hkfo"; esa var%fo"k;h vuqla/kku dh laHkkoukvksa dh vksj ladsr djrh gSA
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esa çkphu ;ksfxd fl)karksa vkSj vk/kqfud euksoSKkfud vo/kkj.kkvksa 
dk rqyukRed ,oa lS)kafrd fo'ys"k.k vR;ar çklafxd gks tkrk gSA 
;|fi nksuksa {ks=ksa esa Lora= :i ls O;kid vuqla/kku gqvk gS] rFkkfi 
buds varlaZca/kksa ij xgu lS)kafrd leh{kk visf{kr gSA

bl leh{kk&i= dk mís'; iratfy ;ksxlw= esa çfrikfnr fpÙk] 
,dkxzrk ,oa Le`fr dh vo/kkj.kkvksa dk ledkyhu euksfoKku 
ds vkyksd esa fo'ys"k.k djuk] nksuksa ds chp oSpkfjd lkE; ,oa 
fHkUurkvksa dks Li"V djuk rFkk Hkfo"; ds var%fo"k;h vuqla/kku dh 
laHkkoukvksa dks js[kkafdr djuk gSA

2- lkfgR; fo'ys"k.k 
iratfy  ;ksxlw=  esa  çfrikfnr  fpÙk]  ,dkxzrk ,oa Le`fr 
dh vo/kkj.kkvksa dk ledkyhu euksfoKku ds lS)kafrd çfrekuksa 
ds lkFk rqyukRed ,oa vkykspukRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 
v/;;u dks fo"k;xr ¼Thematic½ vk/kkj ij fuEu mi'kh"kZdksa esa 
O;ofLFkr fd;k x;k gSA

2-1 fpÙk dh ladYiuk% ;ksxn'kZu vkSj laKkukRed euksfoKku
iratfy ds vuqlkj ^fpÙk* og vkarfjd rÙo gS tks eu ¼eul~½] 
cqf) ¼cqf)½ vkSj vgadkj ¼vgadkj½ dk lef"V :i gSA ;ksxlw= ¼1-2½ 
esa ^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%* ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k x;k gS fd 
fpÙk dh o`fÙk;k&çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr&ekufld 
v'kkafr dk dkj.k curh gSaA ;gk¡ fpÙk ,d xfr'khy euksoSKkfud 
ra= gS] tks cká ,oa vkarfjd vuqHkoksa dks xzg.k dj mudh çfØ;k 
djrk gSA

ledkyhu euksfoKku esa ^fpÙk* ds led{k dksbZ ,dy 'kCn ugha gS] 
fdarq bls laKkukRed ra= ds :i esa le>k tk ldrk gS] ftlesa 
laosnu]  xzg.k]  /;ku]  Le`fr vkSj fu.kZ;&fuekZ.k lfEefyr gSaA 
vk/kqfud laKkukRed euksfoKku fpÙk dks lwpuk&çlaLdj.k e‚My 
ds vk/kkj ij ns[krk gS] tgk¡ efLr"d cká míhiuksa dks xzg.k dj 
mudk fo'ys"k.k djrk gSA

nksuksa –f"Vdks.kksa esa ,d lekurk ;g gS fd ekufld çfØ;k,¡ O;fä 
ds vuqHko vkSj O;ogkj dks çHkkfor djrh gSaA fdarq fHkUurk bl 
ckr esa gS fd ;ksxn'kZu fpÙk dks vk/;kfRed mUufr ls tksM+rk gS] 
tcfd euksfoKku bls eq[;r% O;ogkfjd vkSj U;wjksoSKkfud lanHkZ 
esa ns[krk gSA

2-2 fpÙko`fÙk;k¡ vkSj laKkukRed fo{ksi 
iratfy }kjk of.kZr ik¡p fpÙko`fÙk;k¡&çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk 
vkSj Le`fr&ekuo eu dh fofo/k voLFkkvksa dks n'kkZrh gSaA ^foi;Z;* 
dks feF;k Kku ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS] tks vk/kqfud 
euksfoKku esa laKkukRed fo—fr ds leku gSA mnkgj.kr% volkn 
;k fpark ls xzLr O;fä esa okLrfodrk dk fo—r cks/k ik;k tkrk 
gSA

^fodYi* dh vo/kkj.kk dYiuk vFkok fopkj&fuekZ.k ls lacaf/kr gS] 

tks vk/kqfud laKkukRed fl)karksa esa ekufld çfr:i ds :i esa 
le>h tkrh gSA ^fuæk* dks Hkh ,d çdkj dh o`fÙk ekuk x;k gS] tks 
psruk dh fuf"Ø; voLFkk dks lwfpr djrh gSA

bl çdkj] ;ksxlw= esa of.kZr fpÙko`fÙk;k¡ vk/kqfud euksoSKkfud 
çfØ;kvksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrh gSaA varj dsoy ;g gS 
fd ;ksxn'kZu dk mís'; bu o`fÙk;ksa dk fujks/k gS] tcfd euksfoKku 
dk y{; mUgsa le>uk vkSj fu;af=r djuk gSA

2-3 ,dkxzrk ¼/kkj.kk½ vkSj /;ku 
;ksx ds v"Vkax ekxZ esa ^/kkj.kk* dks NBk vax ekuk x;k gS] tks 
fdlh ,d fo"k; ij fpÙk dks fLFkj djus dh çfØ;k gSA /kkj.kk ds 
ifjiDo gksus ij ^/;ku* dh voLFkk vkrh gS] ftlesa fpÙk fujarj 
,d fcanq ij çokfgr gksrk gSA

vk/kqfud euksfoKku esa /;ku dks p;ukRed] foHkkftr vkSj lrr 
/;ku ds :i esa oxhZ—r fd;k x;k gSA vuqla/kku ls Kkr gqvk gS fd 
/;kukHkko fodkj tSls fodkjksa esa ,dkxzrk dh deh ikbZ tkrh gSA
;ksxkH;kl&fo'ks"kdj çk.kk;ke] =kVd vkSj /;ku&{kerk esa o`f) 
djrs gSaA vusd 'kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd fu;fer /;ku&vH;kl 
efLr"d ds çhÝaVy d‚VsZDl dks lfØ; djrk gS] ftlls dk;Zdkjh 
fu;a=.k esa lq/kkj gksrk gSA

bl lanHkZ esa ;ksxn'kZu vkSj euksfoKku nksuksa ;g Lohdkj djrs 
gSa fd ,dkxzrk ekufld n{krk dk vk/kkj gSA fdarq ;ksx bls 
vkRecks/k dh fn'kk esa ,d lk/ku ekurk gS] tcfd euksfoKku bls 
dk;Z&fu"iknu ls tksM+rk gSA

2-4 Le`fr dh vo/kkj.kk% ;ksfxd ,oa vk/kqfud –f"V
;ksxlw= esa ^Le`fr* dks iwokZuqHkwr fo"k;ksa dk iqu% vuqHko ds :i esa 
of.kZr fd;k x;k gSA ;g fpÙko`fÙk;ksa esa ls ,d gS] tks O;fä ds 
vuqHko&laxzg dks lajf{kr j[krh gSA Le`fr dk laca/k laLdkjksa ls Hkh 
tksM+k x;k gS] tks vopsru Lrj ij O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA
vk/kqfud euksfoKku Le`fr dks laosnh Le`fr] vYidkfyd Le`fr vkSj 
nh?kZdkfyd Le`fr esa foHkkftr djrk gSA U;wjkslkbal ds vuqlkj 
Le`fr dk fuekZ.k fgIiksdSEil vkSj vU; efLr"dh; lajpukvksa ds 
ek/;e ls gksrk gSA

;ksxn'kZu esa Le`fr dk 'kqf)dj.k egÙoiw.kZ ekuk x;k gS] ftlls 
udkjkRed laLdkjksa dk çHkko de gksrk gSA /;ku&vH;kl ls Le`fr 
dh Li"Vrk ,oa fLFkjrk esa o`f) ns[kh xbZ gSA

;gk¡ ,d egRoiw.kZ fcanq ;g gS fd ;ksx Le`fr dks dsoy laKkukRed 
çfØ;k ugha] cfYd deZ vkSj laLdkj ls tqM+h vk/;kfRed çfØ;k 
ds :i esa ns[krk gSA vk/kqfud euksfoKku bl vk/;kfRed vk;ke 
dks Lohdkj ugha djrk] fdarq U;wjksIykfLVflVh dh vo/kkj.kk 
laLdkj&fl)kar ls vkaf'kd lkE; j[krh gSA
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2-5 U;wjksd‚fXufVo vuqla/kku vkSj ;ksx
fiNys nks n'kdksa esa /;ku ,oa ;ksx ij vusd U;wjkslkbafVfQd 'kks/k 
gq, gSaA QaD'kuy ,evkjvkbZ v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd fu;fer 
/;ku&vH;kl efLr"d dh lajpuk ,oa dk;Zç.kkyh esa ldkjkRed 
ifjorZu yk ldrk gSA

bu v/;;uksa us ;g ladsr fn;k gS fd ;ksfxd vH;kl /;ku&{kerk] 
HkkoukRed fofu;eu vkSj Le`fr&lao/kZu esa lgk;d gks ldrs gSaA 
;g rF; iratfy ds fl)karksa dks vk/kqfud oSKkfud vk/kkj çnku 
djrk gSA

gkyk¡fd] vkykspukRed –f"V ls ns[kk tk, rks dbZ 'kks/kksa esa uewuk 
vkdkj NksVk gS rFkk nh?kZdkfyd çHkkoksa ij i;kZIr v/;;u miyC/k 
ugha gSaA vr% O;kid vkSj fu;af=r 'kks/k dh vko';drk cuh gqbZ gSA

2-6 rqyukRed ,oa vkykspukRed fo'ys"k.k
;ksxn'kZu vkSj vk/kqfud euksfoKku ds chp çeq[k lekurk,¡ fuEu gSa%
ekufld çfØ;kvksa dk O;ofLFkr oxhZdj.kA
	Û /;ku ,oa ,dkxzrk dks ekufld LokLF; dk vk/kkj ekuukA
	Û Le`fr dks O;ogkj&fuekZ.k esa egÙoiw.kZ rRo Lohdkj djukA

eq[; fHkUurk,¡%
;ksx dk vafre y{; eks{k ;k dSoY; gS] tcfd euksfoKku dk y{; 
O;ogkfjd vuqdwyu gSA

;ksx vk/;kfRed vkSj uSfrd vuq'kklu ij cy nsrk gS; euksfoKku 
çk;ksfxd i)fr ijA

;ksx laLdkj vkSj deZ ds fl)kar dks ekurk gS] ftls vk/kqfud 
foKku çR;{k :i ls Lohdkj ugha djrkA

bl çdkj] nksuksa –f"Vdks.kksa dk leUo; ,d lexz euksoSKkfud 
e‚My fodflr djus esa lgk;d gks ldrk gSA

2-7 var%fo"k;h laHkkouk,¡
orZeku lanHkZ esa ;ksx vkSj euksfoKku dk lesdu ekufld LokLF;] 
f'k{kk ,oa ijke'kZ&{ks= esa ubZ laHkkouk,¡ mRiUu dj ldrk gSA 
fo'ks"kdj fo|kfFkZ;ksa esa ,dkxzrk vkSj Le`fr&fodkl gsrq ;ksfxd 
rduhdksa dk oSKkfud ijh{k.k egÙoiw.kZ gSA

vr% ;g lkfgR; leh{kk ladsr djrh gS fd iratfy ds fl)kar 
dsoy nk'kZfud ugha] cfYd vk/kqfud euksoSKkfud vuqla/kku ds fy, 
Hkh çsj.kklzksr gSaA

3- ppkZ 
çLrqr leh{kk ls Li"V gksrk gS fd iratfy ;ksxlw= esa çfrikfnr 
fpÙk] ,dkxzrk ,oa Le`fr dh vo/kkj.kk,¡ dsoy nk'kZfud çfriknu 
ugha gSa] cfYd os ekuo&eu dh xgu euksoSKkfud lajpuk dk 
O;ofLFkr fo'ys"k.k çLrqr djrh gSaA ledkyhu euksfoKku ds lanHkZ 

esa bu fl)karksa dk iquikZB djus ij vusd oSpkfjd lekurk,¡] i)
frxr fHkUurk,¡ rFkk vuqla/kkuxr pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSaA

3-1 oSpkfjd lkE; vkSj leUo; dh laHkkouk,¡
ppkZ dk çFke egRoiw.kZ fcanq ;g gS fd ;ksxn'kZu vkSj vk/kqfud 
euksfoKku nksuksa ekuo&eu dks xfr'khy vkSj ifjorZu'khy ekurs 
gSaA ;ksxlw= esa fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k ekufld 'kqf) dk lk/ku 
gS] tcfd euksfoKku laKkukRed çfØ;kvksa ds fu;eu dks ekufld 
LokLF; dk vk/kkj ekurk gSA /;ku vkSj HkkoukRed fu;a=.k ds vk/
kqfud fl)kar] ;ksx ds ^/kkj.kk* vkSj ^/;ku* ls Li"V lkE; j[krs gSaA
orZeku le; esa ekbaMQqyusl&vk/kkfjr gLr{ksi tSls dk;ZØeksa 
dh yksdfç;rk ;g n'kkZrh gS fd ;ksfxd vo/kkj.kk,¡ vk/kqfud 
fpfdRldh; <k¡pksa esa mi;ksxh fl) gks jgh gSaA ;|fi ekbaMQqyusl 
ckS) ijaijk ls vf/kd lac) ekuh tkrh gS] rFkkfi mldh ewy 
Hkkouk ;ksxlw= ds /;ku&fl)kar ls vR;ar fudV gSA

3-2 vuqla/kkuxr pqukSfr;k¡
;|fi ;ksx ,oa /;ku ij vusd çk;ksfxd v/;;u miyC/k gSa] fQj 
Hkh dqN egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ fo|eku gSa&

	Û ladYiukRed Li"Vrk %
;ksx esa ^fpÙk*] ^laLdkj* vkSj ^o`fÙk* tSlh vo/kkj.kk,¡ vR;ar O;kid 
,oa cgqLrjh; gSaA vk/kqfud euksfoKku esa buds lVhd lerqY; 
'kCn miyC/k ugha gSaA ifj.kker% rqyukRed v/;;u djrs le; 
vFkZ&ladqpu dk [krjk jgrk gSA

	Û ekiu dh leL;k %
,dkxzrk vkSj Le`fr dks euksfoKku esa ekudh—r ijh{k.kksa ls ekik 
tkrk gS] tcfd ;ksx esa budk ewY;kadu lk/kd ds vuqHko vkSj 
O;ogkfjd ifjorZu ls fd;k tkrk gSA nksuksa i)fr;ksa ds chp 
lkeatL; LFkkfir djuk pqukSrhiw.kZ gSA

	Û uewuk ,oa vof/k %
vf/kdka'k 'kks/k vYidkfyd gLr{ksiksa ij vk/kkfjr gSaA nh?kZdkfyd 
lk/kuk ds çHkkoksa ij O;kid] cgq&dsafær v/;;u visf{kr gSaA

	Û laL—fr&lkis{krk %
;ksx Hkkjrh; lkaL—frd lanHkZ esa fodflr gqvk gS] tcfd vk/kqfud 
euksfoKku dk fodkl ik'pkR; ijaijk esa gqvkA vr% vo/kkj.kkvksa 
dk lkaL—frd :ikarj.k lko/kkuhiwoZd gksuk pkfg,A

3-3 vuqla/kku esa fo|eku varjky 
leh{kk ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fuEu {ks=ksa esa 'kks/k dh 
vko';drk gS&
laLdkj vkSj U;wjksIykfLVflVh dk rqyukRed v/;;u%
;ksx  esa  laLdkjksa  dks  O;ogkj& fuekZ.k dk vk/kkj ekuk 
x;k gSA vk/kqfud U;wjkslkbal esa U;wjksIykfLVflVh efLr"d dh 
vuqdwyu&{kerk dks n'kkZrh gSA nksuksa ds varlaZca/kksa ij O;ofLFkr 
lS)kafrd e‚My fodflr fd;k tk ldrk gSA
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	Û 'kSf{kd lanHkZ esa vuqç;ksx%
fo|kfFkZ;ksa esa ,dkxzrk ,oa Le`fr&fodkl gsrq ;ksfxd rduhdksa ds 
nh?kZdkfyd çHkkoksa dk v/;;u lhfer gSA

fDyfudy euksfoKku esa ,dhdj.k%
volkn] fpark ,oa /;kukHkko fodkjksa ds mipkj esa ;ksfxd i)fr;ksa 
ds çHkko dk fu;af=r ijh{k.k visf{kr gSA

	Û lS)kafrd e‚My dk fodkl%
orZeku esa vf/kdka'k v/;;u vuqHkotU; ¼empirical½ gSa] fdarq 
,d lesfdr lS)kafrd <k¡ps dh vko';drk gS tks ;ksx vkSj 
euksfoKku nksuksa dks lekfgr dj ldsA

3-4 ledkyhu ço`fÙk;k¡ 
fiNys o"kksaZ esa ;ksx ,oa /;ku ij vk/kkfjr vuqla/kku esa mYys[kuh; 
o`f) gqbZ gSA ekufld LokLF;] dk;Z&fu"iknu] ruko&çca/ku rFkk 
HkkoukRed cqf)eÙkk ds {ks= esa ;ksx&vk/kkfjr dk;ZØeksa dk mi;ksx 
c<+ jgk gSA

U;wjksbesftax rduhdksa ds ek/;e ls /;ku&vH;kl ds efLr"dh; 
çHkkoksa dk v/;;u ,d çeq[k ço`fÙk gSA blls ;g ladsr feyrk gS 
fd ;ksfxd fl)kar dsoy vk/;kfRed ugha] cfYd oSKkfud ijh{k.k 
ds ;ksX; Hkh gSaA

lkFk gh] f'k{kk&{ks= esa ^ekbaMQqy Dykl:e* vkSj ^;ksx&vk/kkfjr 
f'k{kk* tSls dk;ZØe fodflr gks jgs gSa] tks fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk 
vkSj Le`fr&fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA

3-5 lefUor –f"Vdks.k dh vko';drk
ppkZ dk ,d egRoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd ;ksxn'kZu vkSj euksfoKku 
dks çfrLi/khZ ugha] cfYd iwjd–f"Vdks.k ds :i esa ns[kk tkuk 
pkfg,A ;ksx ekufld 'kqf) vkSj vkRekuqHkwfr dh fn'kk esa ekxZn'kZu 
nsrk gS] tcfd euksfoKku O;ogkfjd ,oa fpfdRldh; lek/kku 
çnku djrk gSA

;fn nksuksa –f"Vdks.kksa dk leUo; fd;k tk, rks ,d lexz ekufld 
LokLF; e‚My fodflr fd;k tk ldrk gS] tks tSfod] euksoSKkfud 
,oa vk/;kfRed vk;keksa dks lekfgr djsA

4- fu"d"kZ 
bl leh{kk&i= dk mís'; iratfy ;ksxlw= ds vkyksd esa fpÙk] 
,dkxzrk ,oa Le`fr dh vo/kkj.kkvksa dk ledkyhu euksfoKku ds 
lanHkZ esa lS)kafrd fo'ys"k.k çLrqr djuk FkkA lexz v/;;u ls 
;g Li"V gqvk fd iratfy }kjk çfrikfnr fl)kar ekuo&eu dh 
lajpuk ,oa dk;Zç.kkyh dk vR;ar lw{e vkSj oSKkfud fo'ys"k.k 
çLrqr djrs gSaA

fpÙk dks ekufld çfØ;kvksa dh lef"V ekurs gq, ;ksxlw= ekufld 
v'kkafr ds ewy dkj.kksa dh igpku djrk gS vkSj muds fujks/k dk 

ekxZ lq>krk gSA vk/kqfud euksfoKku Hkh /;ku] ,dkxzrk vkSj Le`fr 
dks ekufld n{krk ds dsaæh; rRo ekurk gSA nksuksa ds e/; oSpkfjd 
lkE; ;g n'kkZrk gS fd çkphu Hkkjrh; Kku&ijaijk vk/kqfud 
oSKkfud fparu ls vlaxr ugha gSA

lkFk gh] ;g Hkh Li"V gqvk fd ;ksx dk vafre y{; vk/;kfRed 
eqfä gS] tcfd euksfoKku dk mís'; O;ogkfjd vuqdwyu vkSj 
ekufld LokLF; gSA ;g fHkUurk nksuksa dh lhekvksa dks Hkh Li"V 
djrh gSA ;ksx dk vk/;kfRed vk;ke euksfoKku esa çR;{k :i 
ls lekfgr ugha gS] fdarq ldkjkRed euksfoKku vkSj VªkalilZuy 
euksfoKku tSls {ks=ksa esa bldk çHkko ns[kk tk ldrk gSA

bl leh{kk dk ,d egRoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd ;ksfxd 
vH;kl&fo'ks"kr% /kkj.kk] /;ku vkSj çk.kk;ke&ekufld ,dkxzrk ,oa 
Le`fr&fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA U;wjkslkbafVfQd 'kks/k bl 
laHkkouk dks vkaf'kd :i ls leFkZu çnku djrs gSa] fdarq O;kid ,oa 
nh?kZdkfyd v/;;u vHkh visf{kr gSaA

Hkfo"; ds vuqla/kku gsrq fuEu lq>ko çLrqr fd, tk ldrs gSa&
	Û ;ksx ,oa U;wjkslkbal ds varlaZca/kksa ij var%fo"k;h 'kks/kA
	Û 'kSf{kd ,oa fpfdRldh; lanHkZ esa ;ksx&vk/kkfjr gLr{ksiksa dk 

ekudhdj.kA
	Û laLdkj&fl)kar vkSj vk/kqfud O;ogkj&fl)karksa dk rqyukRed 

e‚MyA
	Û lkaL—frd lanHkksaZ dks /;ku esa j[krs gq, cgq&ns'kh; v/;;uA

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd iratfy dk ;ksxn'kZu dsoy 
çkphu nk'kZfud xzaFk ugha] cfYd vk/kqfud euksoSKkfud foe'kZ ds 
fy, çsj.kklzksr gSA fpÙk] ,dkxzrk ,oa Le`fr dh vo/kkj.kkvksa dk 
lefUor v/;;u ,d lexz ekuo&fodkl e‚My dh fn'kk esa 
egRoiw.kZ dne fl) gks ldrk gSA
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