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ABSTRACT

ukn vkSj /ofu foKku laxhr ds nks ijLij iwjd vk/kkj gSaA ukn laxhr dh dykRed ,oa vk/;kfRed vfHkO;fä gS] tcfd /ofu foKku mlds HkkSfrd ,oa oSKkfud 
i{k dks Li"V djrk gSA nksuksa ds lefUor v/;;u ls laxhr dh lajpuk] Loj&mRifÙk] ok| fuekZ.k rFkk Jo.k vuqHko dks xgjkbZ ls le>k tk ldrk gSA ;gh dkj.k 
gS fd laxhr f'k{kk] vuqla/kku vkSj çn'kZu—rhuksa esa ukn ,oa /ofu foKku dk fo'ks"k egRo gSA fdlh cktkj dh HkhM+ esa ;k esys esa ;fn dksbZ tksj ls fpYyk jgk gks] 
dksbZ /khjs ls cksy jgk gks] fdlh vksj cPps jks jgs gks ;k dksbZ gal jgk gks] bu fØ;kvksa ds }kjk ok;q esa tks daiu gksaxs og vfu;fer gksaxs vkSj ;g vfu;fer daiu 
'kksjxqy gh dgyk,axsA ijarq blh ds foijhr tc bUgh daiuksa dks ^/ofu foKku* dh lgk;rk ls O;ofLFkr dj fn;k tk, vkSj fu;fer vkSj fLFkj daiuksa esa ifjofrZr 
dj fn;k tk,] rks blls laxhr mi;ksxh /ofu dh çkfIr gksxhA

bruk gh ugha ,slk djds gh oSKkfud uohu vkfo"dkjksa dk l`tu djrs gSaA pkgs og laxhr ds {ks= esa gks] fpfdRlk ds {ks= esa gks vFkok f'k{kk ds {ks= esa gksA 
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ukn o /ofu foKku

çLrkouk%   
laxhr dk ewy vk/kkj ukn ¼Sound½ gSA ukn ds fcuk laxhr dh 
dYiuk ugha dh tk ldrhA Hkkjrh; laxhr'kkL= esa ukn dks czã 
ds leku ekuk x;k gS] blfy, bls ßukn czãÞ dgk tkrk gSA 
oSKkfud –f"V ls ukn] fdlh oLrq ds daiu ¼Vibration½ ls mRiUu 
gksus okyh /ofu gS] ftls ekuo dku lqu ldrk gSA  lkekU;r% 
/ofu;k¡ nks Hkkxksa ; lkaxhfrd vkSj vlkaxhfrd; esa ckaVh tkrh 
gSA bUgsa lqjhyh vkSj cslqjh /ouh Hkh dg ldrs gSaA tc /ofu esa 
fu;ferrk] O;oLFkk vk tkrh gS] rks /ofu e`nqy gksdj dkuksa dks fç; 
yxrh gS] bldks laxhr esa Jqfr Hkh dgrs gSaA blh dks lkaxhfrd /
ofu Hkh fd;k tkrk gSA

tc /ofu ds daiu O;ofLFkr ugha gksrs rks ,slh /ofu 'kksj dgykrh 
gSA ;g dkuksa dks fç; rks ugha yxrh ysfdu euq"; ds vusd Hkkoksa 
vkSj fofHkUu inkFkksaZ dk cks/k djkrh gSA ;g /ofu laxhr ds fy, 
mi;ksxh ugha gksrh blfy, Hkk"kk ds fuekZ.k esa ;g dke vkrh gSA

dqN /ofu;ka ;k 'kksj] uk rks laxhr ds Loj {ks= esa vkrs gSa vkSj 
uk ek= 'kksj gh dgs tk ldrs gSaA tSls ckYVh dks MaMs ls ihVuk 
vkfnA D;ksafd lkekU;r% lquus ij ;g 'kksj yxrh gS ysfdu laxhr 
dh tkudkjh j[kus okyk blls Hkh ty rjax ;k oh.kk ds Lojksa dk 
fuekZ.k dj ldrk gS vkSj bldh /ofu;ksa dks fofo/k midj.kksa ds 
ek/;e ls laxhr mi;ksxh cuk ldrk gSA lM+d ij f[kykSuk&lkjaxh 
cspus okyk ml ij e/kqj /ofu;ka fudkyrk gS] ysfdu tc dksbZ 
ukSflf[k;k mls [kjhn dj ctkrk gS rks oSlh /ofu ugha fudyrh 
gS] vfirq ,d ddZ'k /ofu lqukbZ nsrh gS]tks dkuksa dks vfç; yxrh 
gSA vc ;gka ç'u ;g gS fd ;g dSls laHko gS\ fd fdl çdkj ,d 
gh ;a= ls fudyus okyh og ,d gh /ofu fdlh ds }kjk laxhr gS 
og fdlh ds }kjk 'kksjA

/ofu foKku ewy rRo%
udkja çk.kekek ua ndkjeuya fonq%A tkr% çk.kkfXula;ksxkÙksu 
uknks·fHk/kh;rsAA

& laxhr jRukdj ¼ƒA…Šˆ½
vFkkZr & ^udkj^ çk.k&okpd rFkk ^ndkj^ vfXu&okpd gSA vr% 
tks ok;q vkSj vfXu ds ;ksx ¼lEcU/k½ ls mRiUu gksrk gS] mlh dks 
'ukn' dgrs gSA

Û ukn ds nks çdkj tkus tkrs gSa& ^vkgr^ rFkk vukgr^A 

vukgr ukn% tks fcuk la?k"kZ ds Lo;aHkw :i ls mRiUu gksrk gS] 
mls vukgr ukn' dgrs gSa; tSls nksuksa dku tksj ls can djus ij 
vuqHko djds ns[kk tk,] rks ^lk¡;&lk¡;^ dh vkokt lqukbZ nsrh gSA

/;ku ds mPp Lrj ij igqap dj ;gh lw{e ukn ds :i esa lqukbZ 
iM+us yxrk gS] tks es?k xtZu ;k oa'khLoj vkfn ds l–'k gksrk 
gSA blh vukgr ukn dh mikluk gekjs çkphu _f"k&eqfu djrs 
FksA ;g ukn eqfä&nk;d rks gS] ij v–'; gksus ds dkj.k ;g 
laxhrksi;ksxh ugha gSA

vkgr ukn% tks dkuksa ls lqukbZ nsrk gS vkSj tks nks oLrqvksa ds la?k"kZ 
;k jxM+ ls iSnk gksrk gS] og 'vkgr ukn' gSaA bl ukn dk laxhr 
ls fo'ks"k lEcU/k gSA dbZ egku laxhrkpk;ksaZ }kjk vkgr ukn dks 
Hkh] laxhre;h Hkfä ds ek/;e ls Hko&lkxj ls ikj yxkus okyk 
crk;k x;k gSA

ßl uknLRokgrks yksds jatdks HkoHkatd%A
JqR;kfn }kjrLrLekÙknqRifÙkfu:I;rsAAÞ

MkW- euh”k Maxoky 

,lksfl,V çksQslj] laxhr foHkkx] jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] xksis'oj] peksyh ]mÙkjk[kaM 
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&iafMr nkeksnj] laxhr niZ.k

vFkkZr& vkgr ukn O;ogkj esa Jqfr bR;kfn ¼Loj] xzke] ewpZuk½ ls 
jatu cudj Hko&Hkatd Hkh cu ldrk gSA bl dkj.k bldh mRifÙk 
dk o.kZu djrk gwaA

mi;qä m)j.kksa ls ;g fl) gksrk gS fd vkgr ukn gh laxhr 
ds fy, mi;ksxh gSA blh ukn ds }kjk lwj] ehjk bR;kfn us 
çHkw&lkfUu/; çkIr fd;k FkkA

laxhr mi;ksxh bl ukn ds rhu xq.k& rkjrk¼ukn dk Åapk 
uhpkiu½]rhozrk¼ukn dk NksVk cM+kiu½ o ukn dh tkfr o xq.k gSaA

/ofu ls lacaf/kr dqN vU; ckrsa
1- /ofu dk vuqj.ku 
fdlh cM+s dejs esa tc dksbZ /ofu ;k ukn mRiUu gksrk gS rks ukn 
ds cUn gks tkus ds i'pkr~ ,d xwat lh mRiUu gksrh gSA og ukn ds 
laf{kIr ijkorZu ds dkj.k okLrfod xwat vFkkZr~ xq.kt çfr/ofu ls 
de gksrh gSA ,slk yxrk gS tSls mPpfjr ukn f[kpdj dqN yEck 
lk gks x;k gSA vusd xk;d dku ijgkFk j[k dj xkrs gSa D;ksafd 
^vuqj.ku^ ds dkj.k mUgsa viuk mRofjr Loj Lo;a Hkh lqukbZ iM+rk 
jgrk gS vkSj bl çdkj os cslqjk gksus ls cp tkrs gSaA

tc dejs ds vUnj ls lc lkeku ckgj fudky fn;k tkrk gS] 
rks ckrphr djrs le; bl ukn dks ge Li"V :i ls equ ldrs 
gSaA okLro esa bls çfr/ofu u dgdj çfr/ofu dk çkjafHkd Lo:i 
dg ldrs gSaA bl ukn dk çFke Lo:i vFkok fjojcjs'ku Hkh dg 
ldrs gSaA

^fjoXcjs'ku^ de djus ds fy, dejs dh nhokjksa ij xÙkk] ydM+h] 
eksVk diM+k yxk fn;k tkrk gS vkSj Nr dks likZdkj cuk;k 
tkrk gS tSlk fd flusek?kjksa esa gksrk gSA ftruh nsj rd ;g ukFk 
lqukbZ nsrk gS mls vuqj.ku&dky dgrs gSaA xk;dksa dks ukn ds 
^fjojcjs'ku^ rÙo dk lqukbZ iM+uk t:jh gksrk gS] rkfd os vius 
ukn dks lqudj mls la;fer dj ldsaA blhfy, [kqys eSnku dh 
vis{kk fdlh cUn LFkku esa xk;d dks xkus esa lgwfy;r vkSj larks"k 
çkIr gksrk gSA

2-/ofu dk ijkorZu: 
cMs&cM+s dejksa es Hkk"k.k nsus okys dh vkokt dHkh&dHkh bl 
ifjorZu ds dkj.k xwtdj vLi"V gks tkrh gSA bl nks"k dks 
nwj djus ds fy, nhokjksa bR;kfn ij diMs ds ijns yVdkdj /
ofu&'kks"k.k djk;k tkrk gSA tc dksbZ cM+k g‚y vknfe;ksa ls Hkjk 
jgrk gS] rc ogk¡ dh vkokt esa xwat çk;% ugha gksuh] D;ksafd cSBs gq, 
euq"; /ofu&'kks"k.k djrs gSaA cM+s&cM+s Hkk"k.kky;ksa esa eap ds ihNs /
ofu&ijkorZd] urksnj ;k ijoyh; cksMZ;  ftudk vkdkj dqN bl 
çdkj dk gksrk gS; ijns ds :i esa yxs jgrs gSaA oäk bl ijkorZd 
dh ukfHk ds fudV [kM+k gksdj cksyrk gS] vr% ifjofrZr /ofu&rjaxsa 
ijLij lekukUrj cudj lkeus Jksrkvksa dh vksj tkus yxrh gSaA 

bldk ykHk ;g gksrk gS fd eap ls nwj cSBs yksx Hkh oäk dh lkjh 
ckrsa lqu ldrs gSaA

3-/ofu vkorZd%  
tc /ofu&rjaxsa ,d ek/;e ls nwljs ek/;e esa ços'k djrh gSa rks ;g 
fØ;k vkorZu ds lk/kkj.k fu;eksa ds vuqlkj gh gksrh gSA 

tSls tc gok cgrh gS rc Hkh /ofu dk vkorZu gksrk gSA ;fn ok;q 
/ofu dh fn'kk esa gh py jgh gks rks /ofu i`Foh dks Nwrh gqbZ pyrh 
gS vkSj mls vf/kd nwj rd lquk tk ldrk gSA blds foijhr ;fn 
gok /ofu ds foijhr fn'kk esa py jgh gks rks /ofu Åij vkdk'k 
dh vksj pyh tkrh gS vkSj vf/kd nwj rd lqukbZ ugha nsrhA

4-/ofu foorZu% 
/ofu ds fooj.k xqM+ ds QyLo:i] ge /ofu dks rc Hkh lqu ldrs 
gSa tcfd mldh mRifÙk dsaæ fn[kkbZ uk nsrk gksA tSls: nhokj dh 
nwljh vksj dh /ofu] dhok³ ds ikj dh /ofu ;k fdlh eksM+ dh /
ofu dk lqukbZ nsukA 

5-/ofu dk O;rhdj.k%
tc nks /ofu;ka feydj 'kkar gks tkrh gS] rks /ofu dk O;rhdj.k gSA 
bls /ofu dk fou"Vhdj.k Hkh dgrs gSaA tc nks dEiukad fcYdqy 
cjkcj gksrs gSa vkSj nksuksa ls ,d tSlh rjaxs mRiUu gksrh gS o nksuksa 
,d gh fn'kk esa py jgh gksrh gS] rks ek/;e ds dqN fuf'pr dk.kksa 
ij rks /ofu vf/kdre vkSj dqN ij ,dne ean iM+ tkrh gSA bl 
fØ;k dks /ofu dk o`uf"Vdj.k dgrs gSaA

6-vuqukn% 
fdlh cká lzksr ls çsfjr gksdj fdlh oLrq dk Lo;a dafir gksuk 
vuqukn gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki nks rkuiwjs ,d gh Loj esa 
feykdj ikl&ikl j[k ysa vkSj ,d dks ctk,¡ rks ns[ksaxs fd nwljk 
Hkh fcuk ctk, gq, >u>ukus yxrk gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk 
gS fd tc nks leku daiukadksa dh oLrqvksa dks ikl&ikl j[kdj 
fdlh ,d ls /ofu mRiUu dh tk, rks nwljh oLrq Lor% gh dafir 
gksus yxrh gS vkSj bl çdkj /ofu dh rhozrk c<+ tkrh gSA blh 
dks ^vuqukn^ dgrs gSaA

,slk dfEir oLrq dh vkanksyu rjaxksa ds ok;q esa QSyus ds dkj.k 
gksrk gSA vc ;fn dksbZ oLrq] ftudk diukad mlh vkUnksfyr gksus‌ 
okyh oLrq ds daiukad ds cjkcj gS] vkSj os nksuksa oLrq,¡ ikl&ikl 
gSa] rks og nwljh oLrq Hkh ok;q ds mUgha daiukad ds vuqlkj Lor% 
dafir gksus yxrh gSA QyLo:i /ofu dh rhozrk c<+ tkrh gSA 
blh vuqukn ds fl)kUr ij dbZ Hkkjrh; rkj&ok|;a= cuk, x, 
gSa] tSls oh.kk] flrkj] bljkt] ljkst bR;kfn A 

blds foijhr ;fn fdlh vkUnksfyr gksus okyh oLrq dks fdlh nwljh 
,slh oLrq ds lehi yk,¡ ftlds daiukad ml vkanksfyr gksusokyh 
oLrq ds diukad ls fHkUu gksa] rks mlls vuqukn mRiUu ugha gksxkA 
ijUrq tc ge fdlh ,d /kheh /ofu mRiUu djusokys /ofu&lzksr 
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dk lEcU/k fdlh nwljh oLrq ls dj nsrs gSa] rks ;g nwljh oLrq 
Hkh vkUnksfyr gksus okys lzksr ds vko`fÙk&dky ds vuqlkj dk¡iuk 
pkgrh gSA QyLo:i og oLrq çkjEHk esa dqN cs<axs vkUnksyuksa ds 
i'pkr~ vkorZ cy ds vuqlkj daiu djus yxrh gSA bl çdkj ds 
daiuksa dks 'mRçsfjr daiu' dgrs gSaA

/ofu ds 'kfä lzksr%
/ofu dh rhozrk dk Kku lzksr dh 'kfä çLrqr djrk gSA /ofu 
dh 'kfä dk egÙo laxhr rFkk okX/ofu ds lanHkZ esa vR;f/kd gSA 
ckrphr ds fy, nl ekbØksokV dh vkSlr 'kfä i;kZIr ikbZ xbZ 
gSA 'kfä dk vf/kdre eku gS 1@8 lSfdaM ds le;karj ds fy, 
bldk 100 xquk rd ik;k tkrk gSA lk/kkj.k cksypky esa /ofu 
dh vf/kdre  'kfä  iq#"kksa  esa 250 rFkk 1000 vko`fÙk ds chp ds 
mPpkj.kksa esa jgrh gS] rFkk efgykvksa esa ;g lhek,¡ 500 ls 1500 
vko`fÙk dh gks tkrh gSaA 125 vko`fÙk ls de rkjRo dh /ofu;k¡ cgqr 
de ¼iq#"kksa ds fy,½ cksypky esa vkrh gSaA

ok| ;a=ksa esa 'kfä dh vlekurk vR;f/kd gksrh gS A mnkgj.k 
Lo:i ok;fyu ds Jo.k esa dke ls de 3-8×106  okV dh 'kfä 
pkfg,] tcfd ,d iwjs vkdsZLVªk dh 'kfä bldh nks djksM+ xquh 
gksrh gSA laxhr ds fy, iq#"k rFkk fL=;ksa dh 'kfä ,d okV dh gS 
rFkk ,d lIrd ds Loj varjky ij nksuksa dk fofdj.k 100 ekbØks 
c<+ çfr lsdaM gS rFkk 390 o 780 vkorhZ ij ;g ,d yk[k o‚V 
çfr lsdaM gks tkrk gSA
   

Û ok| ;a=                      Û'kfä ¼vf/kdre½ okV      

iwjk vkdsZLVªk                        70

Hkkjh <ksy                           25

vkxZu ikbi                         13

Vªkscksu                              6

fi;kuks                             0-04

Hkksaiw                                 3

ckalqjh                              0-03

'kgukbZ                             0-05

d.kkZrhr /ofu dk mi;ksx%
blesa /ofu ds vkus&tkus ds le; dk eki vkSj osx tkudj iFk dh 
yackbZ vFkok xgjkbZ Kkr gksrh gSA /ofu rjaxksa ds }kjk lkxj dh 
xgjkbZ dk vadu djuk gh d.kkZrhr /ofu dk lcls igyk ç;ksx 
jgk gSA tks dh rygVh esa tkdj ijkofrZr ;k çfr/ofur gksdj 
ykSVrh gSA blesa yxHkx 20 ls 80 gtkj dEiu çfr lsdaM dh 
vko`fÙk;ksa okyh d.kkZrhr /ofu;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlds 
}kjk ,d lsdaM ls Hkh de le; esa dk;Z iwjk dj fy;k tkrk gSA 

d.kkZrhr /ofu ls nwf"kr inkFkksaZ dk Kku gks ldrk gS] bfPNr 
jklk;fud çHkko mRiUu fd, tk ldrs gSa] gokbZ tgkt dh ÅapkbZ 
ukih tk ldrh gSA

fn'kk&Kku] daiu ds ?k"kZ.k }kjk inkFkZ esa fNæ djds dj fy;k 
tkrk gS] dkap dks euekus <ax ls dkVk tk ldrk gS] 'kjhj ds vanj 
fcuk fdlh phj&QkM+ ds v‚ijs'ku fd;k tk ldrk gS] ,oa vU; 
vusd ,sls jgL; dk irk gS irk yxk;k tk ldrk gS] tks euq"; 
dh bafæ;ksa ls ijs gSA
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