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सज�ना�मकता  :  एका दिृ�

 'सज�ना�मकता' क�पनाशीलतायाः पया�योऽि�त। सज�ना�मकता मानव�य ��याकलापानां िन�प�े� 

कृते आव�यक� वत�ते। क�या अिप ��ेः ��यायां सृजना�मकता सुलभाऽि�त, समाजे काय�कतृ�णां ���नां काय� 

�वसाये वा सृजना�मकता द�ृयते, �ित���ं सज�न�याऽऽन�ताः संभावनाः भवि�त यासा� िवकासकरणम् 

आव�यकमि�त।

 मानवजीवने नानाप�रवत�नािन समाग�छि�त, �ितपद ं सम�यानां सा�ीकरणम् आव�यकमि�त। 

नूतनानां प�रि�थतीनां समाधानं तदवै संभवमि�त यदा छा�ेषु सज�नशि�ः सज�न�ितभा च िवकसेत्।

 सज�ना�मकतामुप�र िविभ�िवदषुां िभ�ं िभ�ं मतमि�त। वै�ािनकदिृ�यु�ः एकः मनोवै�ािनकः मनुते 

यत् �योगशालायां काय�कतृ�जन एव सज�नशीलो मानवोऽि�त, यतः सैव �कृ�तं नवदिृ�कोणेन संद�ृय त�याः 

मौिलक� िववेचनां करोित। एकः अिभय�ता िच�तयित यत् स एव सज�नशीलोऽि�त, यतः स एव 

�ाकृितक�ोतांिस मौिलक�पेणोपयु�यित। िच�क�सकानुसारं स एव मौिलकः भवित, यतः स एवा�मान् 

�ाकृितके�यो, �ाकृितके�यो� रोगे�यः िवमोचयित। कृषकः सृजनशील एव, यतः सः �कृ�तं सहकृ�य 

पृिथवीतोऽ��ा�ेः मौिलककाय� करोित। एवमेव िश�कः सज�नशीलोऽि�त, यः �कृित�द�ान् मूल �वृि�- 

ज�म�वहारान् प�रमा�य� तान् सामािजक�व�पं ददाित, एकः िव�ाथ� अिप �वयं सज�नशील इित मनुते।

 सज�नशीलतास�दभ� िविभ�िवचाराः दिृ�कोणा� वत��ते। एतदित�र�य केिचदतेां क�पनाद�ृ�ािप 

प�यि�त, केिचि��तनद�ृ�ा, केिचद�ुपादनद�ृ�ा, केिच�मौिलकताद�ृ�ा केिच� काय�द�ृ�ा सज�नशीलतां 

�ा�यायि�त।‘सज�ना�मकता’ इित श�दः आ��ले “��ए�टिवटी” एवमि�त, श�द�या�य पया�यश�दाः 

िवधायकता, उ�पादनम्, रचना�मकता, ‘िड�कवरी’ इ�या�दश�दाः सि�त। ‘फादर कािमल बु�के’ इ�येषः 

��ए�टव श�द�य पया�यश�दाः सज�ना�मकः ,रचना�मकः, सज�कः इित श�दान् अवदत्। डा. रघुवीर�ा�याथ�ः 

सृजनम्, जननम् इित �वीकृतः।

 �ो. सुरेशभटनागर�यानुसारं “य�िप सज�ना�मकता कलाकाराणां जीवनेऽिधक�ा�ा भवित, लेखकः-

िच�कारः-किवः-िव�ान्- अिभनेता�दषु सज�नशीलता िव�त एव, य�द वातावरणम�य युग�य िवकासानुकूलं 

भवेत् त�ह � ��ेः �मतायाः मौिलकिवकासः भवित। भारते �कशोरेषु िनिहतसज�नशीलतािवकास�य अभावात् 

सह�ािण, ल�यािण �ितभास�प�बालकाः िवकिसताः न भवि�त, येन रा��य हािनजा�यते।

 एतत् �ा�ं यत् सज�ना�मकतािवकास�य पा�सहगामी��याणां िवकासोऽ�याव�यकोऽि�त। एत�य कृते 

क�ायां स�यि�वभाजनं भवेत्, िव�ान�य गिणत�य च समूहाः िह��ाः आ��लभाषायाः सं�कृत�य च समूहाः 

िनमा�त�ाः। ‘बुले�टनबोड’�  िव�ालयपि�का, पु�तकालयः, सािहि�यकाः, वाद-िववाद� सभाः, प�र�मणं 

सर�वतीया�ा�, ‘�काउ�टंग’, एन.सी.सी. (रा.कै.को.) सहकारीभ�डारगृह,ं सामूिहककाया�िण, 

��डा�दिवकासमा�यमेन च सज�ना�मकतायाः िवकासः संभवोऽि�त।
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 सी.भी. गुड महोदयानुसारं- “सज�ना�मकता कि�म�िप समूह े िव�तृतसाथ�कतां िनमा�ित। 

सज�ना�मकतायाः कारकािण भवि�त साहचय�म्, आदशा��मकमौिलकता, अनुकूलता, सात�यता, 

ता�क� किव�ास�य यो�यता च”।

 (A quality of thought to be composed of broad continue upon which all members of the 
population may be placed indifferent degrees, the factors of creativity are tentatively described 
as associate and ideational fluency, originality adaptive and spontaneous flexibility and ability 
to make logical evolution.)- C.P. Good

 �ो. एवं �ो महोदययोः अिभमतं यत्- “सज�ना�मकता मौिलकप�रणामानाम् अिभ��करण�य 

मानिसक- ���याऽि�त”।

 (Creativity is a mental process to express the original outcomes.)- Crow & Crow.

 एतािभः प�रभाषािभः सज�ना�मकता का इित �प�ा जाता। एव� सज�ना�मकतायाः िववरणम् अनेकेषु 

आयामेषु कतु� श�यते। ते आयामाः अधः ��तूय�ते-

 1. संवेदनशीलता  

 2. वैिश�ता  

 3. मौिलकता  

 4. �ावहा�रकता  

 5. प�रणामः   

 6. प�रणामः एवं ���या  

 7. �प���या�मकसं�ेषणम्     

सज�ना�मकतायाः मह�वम्

प�रभाषाणामाधारे सज�ना�मकतायाः िन�ाि�कतमह�वं �प� ंभवित-

 1. सज�ना�मकतायां मौिलकता अव�यं भवित।

 2. सज�ना�मकता नवीनता िव�ते।

 3. अ�याम् उ�बौि�कयो�यता वत�ते।

 4. सज�नशीलतायाः नमनीयता �मुखवैिश��म्।

 5. सज�नशीलतायाः �ानं सम�यायाः उपि�थतौ भवित।

 6. सज�ना�मकतायां क�पना तथा क�पनायाः स�यतापरी�णाय कािचत् शि�ः वत�ते।

 7. सज�नशीलतायाः ब�िन �े�ािण भवि�त।

सज�ना�मकतायाः कारकािण

सज�ना�मकतायाः िवकासाय िन�िलिखतािन त�वािन आव�यकािन भवि�त। ता�यथा-

 1. मापनयो�य�वहारः- सज�ना�मकतायाः मह�वपूण�कारकं वत�ते मापनयो�य�वहारः। ��ेः 

सज�ना�मकतायाः �ानं तदा भवित यदा त�य िविवध�वहाराणां 

व�तुिन�िव�सनीयवैधिविधिभः मापनं भवित। अमानवीय�वहार�य �ानम् अस�भवम्। अतः 
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तेषाम् अ�ययनमिप स�भवो न भवित। 

  सज�ना�मकतायाः �कमिप मा�यमम् अव�यमेव आव�यकम्। यतः �ि�ः अनेन 2. मा�यमम्:-

�वक�यसज�ना�मकतां �दश�यित। िच�तनतक� क�पना �थूलकाय�लेखनवाचना�ययना�द ��यािभः 

�ि�ः �वक�यसज�ना�मकतां �दश�यित। एतेषां मापनेन एव ���नां सज�ना�मकतायाः �ानं 

भवित।

 3. बौि�क�तरः-  सज�ना�मकश�ये उ�बौि�क�तर�य आव�यकता भवित। पर�परागतिवचारान् 

िवहाय नवीन मौिलकिच�तनं केवलम् उ�बौि�क�तरस�पदा �ि�ना एव स�भवित। पर�तु 

उ�बौि�क�तरस�प�ाः सव� जनाः सज�नशीलाः भव�तीित व�ंु न श�यते।

 4. मौिलकता नवीनता च:- सज�नशीलतायै मौिलकनवीनरी�या च काय� स�पादन�य यो�यता 

आव�यक� भवित। सज�ना�मकता त� भवित य� काय� मौिलकता स�वेऽिप नवीनता भवित।

 5. सामािजक�वीकृितः- �कि�त् काय� िवचारः वा सज�ना�मकतायाः उपा�धं तदा �ा�ोित यदा समाजे 

गृहीतः भवित। य�द कोऽिप चौरः नवीनतया तथा मौिलक�पेण चौरकाय� स�पादयित त�ह � तद ्

काय� सृजना�मकं न भवित।

 6. �वीणता:- कोऽिप �ि�ः तावत् पय��तं �कमिप सज�ना�मककाय� कतु� न श�ोित यावत् पय��तं 

ति�मन् िवषये त�य �वीणता िस�ा�ता वा भवित। अतः मौिलकं तथा नवीनिवषयो�ावने िवषये 

�वीणता आव�यक�।

 7. उपयु��े�म:् - सज�ना�मकता�दश�नाथ� सव��थमे उपयु��े��य आव�यकता वत�ते। 

उपयु��े�मेव सज�ना�मकतां �बलयित। अतः सज�ना�मकतायाः कृते उपयु��े�म् आव�यकम्।

 8. साहसः- सज�नशीलतायाः अि�तमं �मुखाधारो भवित ��ेः साहसः नवीन�पेण काय�स�पादनाय 

�ारि�भक� असफलता बाधते। �ारि�भकसफलतया हतो�सािहतः सन् �ि�ः य�द काय� नैव 

�ार�भते त�ह � सज�नशीलतायां कु�ठा आयाित। अतः समागतानां का�ठ�यानां सम�यानां च 

ससाहसपूव�कं स�मुखीकरणैव सज�ना�मककाय��यो�पि�ः।

सज�ना�मकतायाः आव�यकता 

सज�ना�मकतायाः िन�ाव�यकताः वत��ते-

 1. सज�ना�मकता वैयि�किश�णे सहाियका भवित।

 2. सज�ना�मकता क�यायां िनदाना�मककाय��म�य �ब�धने सहाियका भवित।

 3. एषा मानव�य मनः �ि��व� अवबोधनाय सहाियका िव�ते।

 4. एषा बोधा�मकसौ�दया��मकिवकास�य िनदश� ने साहा�यं करोित।

सज�ना�मकतायाः त�वािन 

 सज�ना�मकतायाः त�वािन  Guilford महोदयः �ितपादयित यत्-

Ÿ  ता�कािलकि�थ�या�तरम् अ�सरणयो�यता- �ि�ः वत�मानप�रि�थ�तं �य��वा ततः अि�मिवषयं 

िच�तयित, मृत�प� �ददाित। ति�मन् ��ौ सज�ना�मकत�वािन �ा�य�ते।

Ÿ   सम�यायाः पुन�ा��या सज�ना�मकतायाः त�वेषु अ�यतमत�वम्। �ायशः सम�यायाः पुन�ा��या-
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िवचारकेषु, अ�यापकेषु, नेतृषु, �ा�यातृषु सृजना�मकता �ा�यते। एते सम�यायाः �ा�या 

�वरी�या कुव��तीित सं�ल�यते।

Ÿ  यः बालकः �ि� वा असामा�योऽि�त, पर�तु �स�गवशात् त�यैः साकं सम�वयं साम��यम्- 

�थापयित, सः सृजना�मकः इ�यिभधीयते।

Ÿ   यि�मन् ��ौ सज�ना�मकता िव�ते, सः तक� ण िच�तनेन �माणेन च अ�यिवचारेषु प�रवत�नम्-

अपर��ेः िवचारं �दश�यित।

सज�ना�मकतायाः िस�ा�ताः 

सज�ना�मकतायाः िस�ा�ताः चतुधा� िवभ�य�ते। त�था-

 िस�ा�त�य आधारः िस�म�ड�ायड्- जु�गमहोदययोः धारणैव 1. मनोिव�ेषणा�मकिस�ा�तः- 

अि�त। कथन�यािभ�ायः यत् �चेः सश�िवचलनं �ित�थापनम् उ�ेजना�मकोपादान� ���ं 

नवीनकाया�य �ेरयित। पूव�चेतनायाः िवकासोप�र सज�ना�मकता िनभ�रित।

  सज�ना�मकता संयोगानां पुनग�ठनमि�त। िनभ�रता समानता 2. साहचय�वादिस�ा�तः-

म�य�थता�य� साहचय� सज�ना�मकतायै उ�रदाियिन भवित।

 सज�ना�मकिच�तनं सम�यासमाधानादीनां िवषयाणाम् आलोचनास�दभ� 3. अ�तदि�ृ �वादिस�ा�तः- 

वद�मरमहोदयः अवबोधोप�र बलं �द�वान्। त�य मतानुगुणं सवा�ः ���याः िच�तन�य 

अिवभा�यरेखाः सि�त। एषा िवभ�पदाथा�नां न केवलमेक�ीकरणमि�त, अिप तु कमिपपद ं

काय�ऽि�मन् आव�यकं तथा च अवबोधयु�ं न भवित। ��येकं पद ं सव�षां ि�थतीनां सव��णं 

िवदधाित।

  िमलनसाम��ययोः िव�सित अि�त�ववादः। सज�ना�मकता एका 4. अि�त�ववादिस�ा�तः-

���याऽि�त, एकं काय� िवशेष�पेण �ि�ना साकं संसारब�धन�य ���या चेित अि�त�ववादीनः 

�वीकुव�ि�त।

सृजनशीलतायाः िस�ा�ताः अ�य�पेण �ा�या भिवतुं श�ोित। तद ्िन�वत्-

 1. ज�मजातश�ेः िस�ा�तः- िस�ा�तानुसारेण सृजना�मकशि�ः ज�मजाता तथा �कृित�द�ा च 

भवित, य�याधारेण सृजनशीलः �ि�ः महान् काय� साधयित।

 2. �व�ेरणायाः िस�ा�तः- केचन पि�डताः एतद ्मतं �ितपा�दतव�तः यत् सृजना�मकता �व�ेरणायाः 

प�रणामः वत�ते। अनेन िस�ा�तानुसारेण केचन जनाः �कमिप काय� नवीनतया मौिलक�पेण 

स�पादनाय �वयमेव �े�रतः, एवम् एषा �ेरणा तान् सृजनशीलकाया�य �ेरयित।

 3. �ित�ायाः िस�ा�तः- केचन जनाः एतदथ� सृजनशीलकाय� �े�रताः भवि�त येन ते समाजे �िति�ताः 

भिवतुं श�ुवि�त।�ित�ापन�य इयं �चे�ा नवीना, मौिलककाय�स�पादने च सहायक� भवित।

 4. इ�छाश�ेः िस�ा�तः- िस�ा�त�या�य �चारः ऊन�वंशित शता��ां �चिलतः इित म�यते। 

अ�यानुसारं �ि�ः एतदथ� सृजना�मककाय� करोित यतः त�काय� स�पादनाय त�य �बला इ�छा 

भवित।
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सृजना�मकतायाः िवकासाव�था

सृजना�मकतायाः तथा च सृजना�मकिच�तन�य िवकासाव�थाः िन�िलिखताः सि�त। त�था-

  �थमाव�थायां िवचारकः �व सम�या �प�यित। समाधानाय यत् आव�यकं तेषां 1. ��तुतीकरणम्-

साम�ीणां त�याना� एक�ीकरणे सः समथ� भवित। अ�यामव�थायां �ि�िभः �द�ा सु�व�था 

िवधीयते। सम�याप�रभाषीकरणाय �ासि�गकिवचाराणां, त�यानां, साम�ीणां िविभ�ांशाना� 

संयोजनं समुिचतरी�या ��यते। अनेन ल�य�ा��ं भवित। ��ौ बाले वा सृजन�य अ�तः�ेरणा 

समु�पा�ते।

  य� �ि�ः बालकः वा �व िवचारान् �व�थापयित, पुन��व�थापयित, परी�णं 2. उ�ावनम्-

िवदधाित च, सैवाव�था उ�ावनिम�यु�यते। एषा अव�था सम�या 

समाधानिवषयकका�पिनकिच�तन�य �व�था अि�त। अ��य स�केतेन सः सम�या समादधाित। 

अव�थेयम् अचेतन�तरोप�र सम�यायाः समाधानं करोित।

  अ�याम् अव�थायाम् अ�तद��ृ ःे अनुभवः िवचारकैः ��यते। झ�टित समाधानमु�ािषतं 3. उ�ासनम्- 

भवित। अ�याम् अव�थायां �ि�ः सहसा सम�यायाः �मुखिवषयान् अिधग�छित। एव� 

िविवधस�ब�धानां ��य�णं करोित। अनेके सृजनशील��यः एवं �वीकुव�ि�त यत् 

सृजना�मकिवचारः सहसा उदिेत।

 4. मू�या�कनम्-  स�पूण��य�ानां मू�या�कनम�याम् अव�थायां भवित। ब�धा �ु�टयु�े सित 

िवचारकाः पुनः तं िब�द ुंिवचारयि�त, यतः तेन �ार�भं कृतम्।

  मू�या�कनान�तरं य�द कु�ािप प�रवत�नम् अपेि�तं भवित अथवा सम�या 5. पुनरावत�नम्- 

समाधान�य उपे�ा भवित, त�ह � पुन�न�री�णं पुनरावत�नं ��यते।

सज�ना�मकतायै छा�ाणां शैि�क�व�था

 िव�ालयीयबालकानां सृजना�मकशि�यो�यता िवकासाथ� समुिचतप�रि�थितः समुिचतवातावरणं वा 

िनम�यते। तदवे आव�यकं भवित यत् बालकेषु ि�थतानां सृजना�मकश��नां यो�यतानां वा िवकासः 

परमाव�यकोऽि�त। िव�ालयीयबालके�यः �वत��िच�तनाय अवसरः �दात�ः। एव� सृजना�मकतायाः 

िवकासाथ�म् अधोिलिखताः िवधयः अनुसत��ाः। ते िवधयः यथा-

 1. Brain storming method

 2. िव�तारिविधः

 3. क�पना

 4. सृजना�मक-कला�मकािभ���नां �ो�साहनम्

 5. साद�ृयानाम् अनु�योगः 

 6. प�रणामिवषये िच�तनम्

 7. अपसारीिच�तनम्

सज�ना�मकतायाः िवकासाय ि�थतयः

 सज�ना�मकतायाः िवकासाथ�म् अनुकूलवातावरणम् अ�याव�यकम्। त� एतादशृि�थतयः भवि�त-

 1. आ�मिव�ासः
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 2. अिभ��ेः अवसरः

 3. मानिसक�वा��यम्

 4. आ�ममू�या�कनम्

 5. आ�म�ेरणा

 सं�कृतं न केवलम् एका भाषा अिपतु समृ�मेकं शा�मिप वत�ते। शा�ेऽि�मन् िविभ�समये अनेकािन 

सज�ना�मककाया�िण अभवन्। ता�यथा- अ�राणां वणा�नां वा उ�ारण�थलिवषये, वा�यिनमा�णे, 

िविवधसू��योगेन, �ाकरण�य शु��योगिवषये, सािह�यिनमा�णे च। मह�ष�पािणिन माह�ेरसू�े अ�राणाम् 

उ�ारणशैली, भाषायां �ाकरण�य �योगिवषये िव�तृत�पेण अवदत्। महाकिव वा�मी�करिचतरामायणम् 

एवं मह�ष�वेद�ासरिचतमहाभारतम् अ�माकं िह�दधुम��य पिव���थः अिप च �ाण�व�पा तदवे 

सं�कृतभाषािवरिचता। अपौ�षेय वेदशा�मिप भारतीयसं�कृ�तं �ितपादियतुं सं�कृतभाषामाि�ता। समाजे 

आदश�मानव�पेण कथं �थात�ं तदवे िविभ�ैः नीितवा�यैः वयं �ातुं श�ुमः। इ�येतािन नीितवा�या�यिप 

सं�कृतेन रिचतािन। अतः सं�कृतभाषा अमृततु�या, सुधा�व�पा च। अनया मनःसु सम�कलुषता दरूीकृता 

भवित। इयं सव�दा मौिलकसािह�यिनमा�णे �ितभावनम् आनयित �ापयित च। वा�तिवकप�े अ�यां भाषायां 

यद ्�कमिप िवरिचतं, त��णादवे सा रचना मौिलकरचना तथा च सज�नशीलरचना भवित �म। एतादशृी 

मिहमा धारयती सं�कृतभाषा। इदानीम् अ�यां भाषायां पठनरतेषु छा�ेषु सज�ना�मकशि�ः �कयत् अि�त त�य 

�ानाय �य�ः करणीयः।
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